RADIOGRAFIA

JUGO HIT MORA 500 ML

EXCESO DE
AZUCARES

ESTE ES EL SELLO DE ADVERTENCIA QUE TENDRIA EL PRODUCTO, DE ACUERDO
CON EL MODELO DE PERFIL DE NUTRIENTES DE LA OPS

ANALISIS GENERAL DEL PRODUCTO

De los 10 ingredientes de este producto, 6 son aditivos, algunos de los cuales
podrian afectar la salud. Con respecto al saborizante, no se brinda informacion
clara. Esta bebida sélo contiene 14% de fruta, mientras que su cantidad de azicar es
considerable. Se trata del segundo ingrediente en cantidad, siendo asi un producto
con exceso de azcares libres (75% por encima del limite sugerido por la OPS).

1. El concepto de azucares libres utilizado corresponde a la definicion del Perfil de Nutrientes de la Organizacion Panamericana de la Salud 2016. Este perfil
de nutrientes determina que un producto contiene exceso de azucar, cuando el azlcar libre que se encuentra en el producto aporta el 10% o mas del 10%
del total de las kilocalorias que aporta el producto.



C= INGREDIENTES

A continuacion, se enumeran los ingredientes del producto, de mayor a menor cantidad,
de acuerdo a la informacion reportada en la etiqueta:

1. AGUA

2.AZUCAR

3. PULPA DE MORA

ADITIVOS

4. ACIDULANTE: &cido citrico.
5.SABOR IDENTICO AL NATURAL
6. ESTABILIZADOR: pectina.

7. REGULADOR DE LA ACIDEZ: citrato de sodio.
COLORANTES ARTIFICIALES
8.R0)O 5: colorante artificial.

9. AZUL 1: colorante artificial.

10. NEGRO BRILLANTE: colorante.

@ NUTRIENTES CRITICOS

AZUCARES LIBRES™: este producto contiene 22g de azucares libres por porcién. El azucar es el segundo
ingrediente en cantidad de este producto y aporta el 85% de las kilocalorias del producto.

1. El concepto de azucares libres utilizado corresponde a la definicidon del Perfil de Nutrientes de la Organizacion Panamericana de la Salud 2016. Este perfil
de nutrientes determina que un producto contiene exceso de azucar, cuando el azucar libre que se encuentra en el producto aporta el 10% o mas del 10%
del total de las kilocalorias que aporta el producto.

(%) RECOMENDACIONES FINALES

Una buena alternativa a este producto es el consumo de mora entera acompaiada de agua
o preparar en casa jugo de mora sin azucar anadida y con todo lo bueno de las frutas.
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l f ' NOTA Para mayor informacion consultar el documento “Anexo técnico radiografias”
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La informacion corresponde al producto Jugo Hit Mora en presentacién de 500 ml. Comprado en tienda Olimpica, el 16 de marzo de 2021.



